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Instrument for utveckling och bedomning i
verksamhetsforlagd utbildning

Bakgrund och syfte

Den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) dr en fortsdttning pa ldrandet i den teoretiska
delen. Syftet med instrumentet &r att hjédlpa studenten att se sin utveckling under VFU samt att
for handledaren underlitta handledning, bedomning och examination av studenter.

Detta instrument dr framstillt pa Fysioterapeuttprogrammet, Institutionen for neurovetenskap
och fysiologi pd Goteborgs Universitet, utifrdn en forlaga frdn Uppsala Universitet, som i sin
tur var en dversdttning och modifiering av beddmningskriterier for VFU vid
fysioterapeututbildning vid University of East London. Instrumentet &r uppbyggt av sex olika
observerbara, bedomningsbara omraden, som tillsammans skall ge en helhetsbild av
studentens forméga. Inom varje omrade beskrivs tva nivaer; godkdnd och underkidnd formaga.

Praktiskt tillvigagangssitt

Instrumentet dr tankt att anvdndas under hela praktikperioden som ett stod for handledningen.
Bedomning gors vid praktikperiodens mitt och vid dess slut. Detta forutsétter att handledaren
under praktikperioden kontinuerligt observerar studenten i patientsituationer och i andra
arbetsuppgifter.

I mitten av praktikperioden diskuterar studenten och handledaren utvecklingen i forhéllande
till godkéndnivan. Utvecklingsnivin pa de olika bedomningsomradena graderas enligt
foljande:

I= Tydligt observerbar utveckling; bor hinna utvecklas till godkédndnivan
II= Svag utveckling; risk for att inte hinna nd godkidndnivén

I de fall da risk finns att studenten inte kommer att hinna utvecklas till godkédndnivén
kontaktas kursansvarig larare. Se Handlingsplan vid risk for underkdnnande.

For att studenten skall bli godkénd pé hela praktikperioden kravs att han/hon dr godkénd pa
samtliga omraden. Det &r beddmningen som gors vid praktikperiodens slut, som ligger till
grund for handledarens betyg; godkénd eller underkénd. Till instrumentet hor ett
bedomningsformulér, i vilket handledaren skriver in betyg, sammanfattande
bedomning/kommentar och rekommendationer for ndstkommande utbildningsperioden. Det
ifyllda dokumentet skall undertecknas av student och handledare.



Mal for verksamhetsforlagd utbildning

For overgripande mél se studiechandledning

KUNSKAP OCH FORSTAELSE

1. Problemlosning/kliniskt resonerande

Under varje period av VFU skall studenten ha utvecklat och eller vidareutvecklat formégan

till att:

- arbeta enligt Fysioterapiprocessen; identifiera patientens problem och mél, undersoka,
analysera och gora en sammanfattande beddmning samt malformulering med delmal,
planering och genomforande av behandling, utvirdering och uppf6ljning.

- motivera handlingar, beslut och bedomningar utifran relevanta teoretiska kunskaper

- arbeta logiskt och reflekterande samt viardera den egna insatsen kritiskt

- resonera kliniskt, forklara vad som ligger till grund for att man véljer en viss atgard samt
vilken teoretisk bakgrund man har till den unders6kning eller behandling man har valt att
anvinda.

- reflektera kring arbetet med patienten

FARDIGHET OCH FORMAGA

2. Undersokning och behandling

Under varje period av VFU skall studenten ha utvecklat och eller vidareutvecklat formégan

till att:

- forbereda for undersokning och behandling pa adekvat sitt

- vilja, anpassa, utféra och motivera val och anpassning av adekvata
metoder/tekniker/dtgirder korrekt och smidigt i det enskilda fallet utifran teoretiska
kunskaper

3. Kommunikation

Under varje period av VFU skall studenten ha utvecklat och eller vidareutvecklat formégan
till att:

- haen god verbal och ickeverbal kommunikation

- haen god forméga att lyssna pé patienten

- ge forstalig och tydlig instruktion/information till savil individ som grupp

- ge konstruktiv feedback pé ett tydligt sitt bade till patienter, kurskamrater och handledare

4. Dokumentation

Under varje period av VFU skall studenten ha utvecklat och eller vidareutvecklat formégan

till att:

- skriva journaler som uppfyller patientdatalagen och den aktuella VFU-platsens krav

- dokumentera informationen strukturerat utifrdn Fysioterapiprocessen i nira anslutning till
patientkontakt



VARDERING OCH FORHALLNINGSSATT

5. Samverkan och forhallningss:itt
Under varje period av VFU skall studenten ha utvecklat och eller vidareutvecklat god
formagan till att:

samverka med eventuell kurskamrat och déarigenom utveckla sitt lirande

aktivt samverka och delta 1 teamarbete

respektera den enskilde patientens rittigheter och behov

planera och organisera savél egen arbetsborda som arbetstid pa ett ansvarsfullt sétt

ta ansvar for det egna ldrandet och tillvarata mojligheter till professionell utveckling visa
flexibilitet och initiativformaga vid oforutsedda situationer i arbetet

visa gott bemdtande och empatiskt forhdllningssatt

6. Sikerhet
Under varje period av VFU skall studenten ha utvecklat och eller vidareutvecklat formégan
till att:

arbeta i enlighet med de lagar som styr sjukvarden

folja yrkesetiska regler

folja rutiner och foreskrifter for hygien

folja foreskrifter for den tekniska utrustning som anvinds i arbetet
ta hansyn till kontraindikationer for undersokning och behandling
rapportera till handledare och 6vrig personal pé ett korrekt sétt



Bedomningskriterier for verksamhetsforlagd utbildning

termin 4

KUNSKAP OCH FORSTAELSE

1. Problemlosningsformaga
Tillampning av fysioterapiprocessen.

Student i termin 4 godkénd niva:

identifierar for patienten relevanta problem, men kan ibland behdva hjélp att prioritera
bland dessa

samlar in relevant och tillrdcklig information for situationen

kan planera och genomfora en andamaélsenlig undersokning, men kan behdva hjélp for att
inkludera som att exkludera olika aspekter

kan sétta upp realistiska mél tillsammans med patienten, men behover viss hjélp ibland
lagger sjalvstandigt upp en behandlingsplan for de flesta patienterna

kan vélja 1dmpliga behandlingsatgérder och anpassa dem till patienten, men behdver hjélp
ibland

uppticker oftast ndr behandlingen behdver modifieras eller avbrytas

tar initiativ till diskussion med handledaren nér mer hjilp behdvs, till exempel vid &dndring
1 behandlingsplanering

kan utvirdera behandlingen mot uppstillda mél samt utifran ICF

visar formaga att kritiskt vérdera sin egen problemlosningsforméga

visar god formaga att sjélvstandigt reflektera och analysera, till exempel genom att ofta ta
upp och diskutera relevanta fragor

kan oftast foresld annan behandling eller atgérd som skulle kunna komplettera eller ersitta
fysioterapi

klarar oftast 16sa problem inom rimlig tid och att strukturera sig i de olika delarna 1
fysioterapiprocessen

Student i termin 4 icke godkénd niva:

kan med viss hjilp samla in relevant information, men informationen ar ofta
ofullstindig/begransar sig till for fa tillgdngliga kallor

behover ofta hjélp att planera och genomfora en &ndamaélsenlig undersokning som
innehaller olika aspekter. Behover ofta hjélp att identifiera patientens huvudsakliga
problem och prioritera bland dessa

behandlingsmaélen &r ofta orealistiska, irrelevanta och/eller oklart formulerade. Behover
ofta hjélp att uppritta en lamplig behandlingsplan

kan med viss hjilp vélja ut lampliga behandlingsatgarder men kan ofta inte foresla
anpassning av dessa till patienten

behover ofta hjilp att uppticka nar behandlingen behdver modifieras, stegras eller
avbrytas och kan endast ibland foresla adekvata forandringar

behover oftast hjélp att utvdrdera behandlingen mot uppstillda bél samt utifran ICF
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har ofta svarigheter att kritiskt viardera sin egen problemlosningsforméga

visar pd uppmaning begynnande forméga att sjdlvstandigt reflektera och analysera, men
tar séllan sjdlvmant upp och diskuterar relevanta fragor

har svért att ge forslag till annan behandling eller andra atgérder som skulle kunna
komplettera eller ersitta fysioterapi

har svért att I6sa problem inom rimlig tid och att strukturerar sin problemlosning

FARDIGHET OCH FORMAGA

2. Undersokning och behandling
Tillimpning av metoder/tekniker och manuell fardighet. Koppling teori — praktik.

Student i termin 4 godkiind niva:

kan forbereda sig sjdlv, patient, lokal och material pa ett adekvat sétt

klarar att vélja ut och praktiskt tilldmpa de flesta undersdkningstekniker och
behandlingsmetoder korrekt och effektivt. Unders6kningsmoment och behandlingsinsatser
ar anpassade till patientens behov (innefattande dven undervisning och information).
uppmirksammar oftast problem 1 undersdknings- och/eller behandlingssituationen samt
efterfragar vid behov hjalp

behover ibland pdminnelse om korrekt arbetsstillning men kan korrigera denna pa
uppmaning

kan motivera val av undersoknings- och behandlingsatgirder utifrdn adekvata
bakgrundskunskaper

klarar vid gruppbehandling, med hjilp av handledaren, att anpassa trdningen till gruppens
niva samt har en begynnande formaga att finga upp individuella behov

kan oftast disponera tiden

Student i termin 4 icke godkind niva:

behover ofta viss hjdlp for att forbereda sig sjélv, patient, rum och material

behover ofta hjélp att vélja ut och praktiskt tillimpa undersokningsmetoder och
behandlingsmetoder korrekt (innefattande dven undervisning och information)

behover ganska ofta hjilp att uppmirksamma problem i undersoknings- och/eller
behandlingssituationen och/eller efterfragar inte hjélp vid behov. Unders6kningsmoment
och behandlingsinsatser dr inte anpassade till patientens behov (innefattande dven
undervisning och information)

behover ibland pdminnelse om korrekt arbetsstéllning och kan da inte alltid korrigera
denna pa uppmaning

har svérigheter att motivera val av undersoknings- och behandlingsétgérder utifran
adekvata bakgrundskunskaper

har, trots hjalp av handledaren, svart att anpassa traningen till gruppens niva och har svért
att uppfatta individuella behov

har ofta svart att disponera tiden



3. Kommunikation

Student i termin 4 godkiind niva:

har en tillfredsstillande forméga till professionell verbal och icke verbal kommunikation i
de flesta patientmdtena

kan efter hand skapa en avspéand och fortroendefull relation till patienter, anhoriga och
annan vardpersonal/vardgivare, men behover stdd vid “svara” mdten

kan ofta styra samtalet tillfredsstillande, till exempel inleder och avslutar tydligt,
fokuserar pa betydelsefull information, begransar samtalet tidsméssigt

visar formaga att lyssna aktivt och bekréftar att hon/han uppfattat patientens kénslor och
behov (medfor att patienten i regel kénner sig forstadd)

spraket ar lattforstaeligt och anpassas oftast tillfredsstillande till den aktuella situationen
ger for det mesta relevant och tydlig information/instruktion till patienten/gruppen,
anhoriga eller annan personal

kan ha svarigheter att uppfatta behov av och att modifiera information/instruktion under
pagaende behandling/samarbete

ger feedback till patienten/gruppen pa ett konstruktivt sitt

visar medvetenhet och egen ickeverbal kommunikation och formaga att utnyttja den i
samspelet med patienter

klarar tillfredsstéllande att kommunicera med patient med sdrskilda behov (exempelvis
horselnedséttning, spraksvarigheter och demens)

tar initiativ till samarbete med handledare, anhorig, kollegor och andra véardgivare

Student i termin 4 icke godkénd niva:

har en bristfillig férmaga till verbal och icke verbal kommunikation

behover relativt 1ang tid/flera moten och stod for att skapa en avspénd och fortroendefull
relation till patienter, anhdriga och annan vardpersonal/virdgivare. Behdver mycket stod
vid ”svara” moten

har svért att styra samtalet, till exempel med att inleda och avsluta tydligt, fokusera pa
betydelsefull information, begridnsa samtalet tidsméssigt

har svért att bekréfta att hon/han uppfattat patientens kédnslor och behov (medfor att
patienten kénner sig oséker eller inte helt forstadd)

anvander ibland spraket pé ett otydligt sitt och har svart att anpassa det till den aktuella
situationen (jargong, ordval, facksprék etc.)

information/instruktion till patienten eller gruppen &r ibland otydligt, otillrackligt eller for
detaljerad

har svérigheter att uppfatta behov av och att modifiera informationen under padgéende
behandlingsarbete

ger otillricklig feedback till patienten

visar ofta bristande medvetenhet om ickeverbal kommunikation

visar otillracklig formaga att medvetet utnyttja ickeverbal kommunikation i samspelet
med patienten



har trots hjélp svarigheter att anpassa kommunikationen till patienter med sdrskilda behov
(exempelvis horselnedséttning, sprakstérning och demens)

behover ofta uppmaning och stod for att ta initiativ till samarbete med handledare,
anhdriga, kollegor och annan vérdpersonal

4. Dokumentation

Student i termin 4 godkiind niva:

skriver in adekvata undersokningsfynd och patientens framsteg i journalen, behdver ibland
handledning i Fysioterapiprocessen. Behdver ingen uppmaning for att paborja, genom-
och slutféra dokumentationen inom rimlig tid.

behover ibland handledning for att skriva en forstdelig och logiskt uppstélld journal som
svarar mot Patientdatalagens och VFU-platsens krav. Journalen visar en tillfredsstéllande
klinisk, analytisk forméga hos studenten.

Student i termin 4 icke godkénd niva:

brister genomgéende i systematik och behover ofta handledning i Fysioterapiprocessen.
Behdver ofta uppmaning for att paborja, genom- och slutféra dokumentationen i rimlig
tid.

behover ofta handledning for att skriva en forstaelig och logiskt uppstélld journal som
svarar mot Patientdatalagens och VFU-platsens krav.

journalen visar ganska ofta brister 1 klinisk, analytisk forméga hos studenten.

VARDERING OCH FORHALLNINGSSATT

5. Samverkan och forhallningss:itt
Forhéllningssitt till patienter och personal. Formaga till ansvarstagande.

Student i termin 4 godkénd niva:

visar en god forméga att samverka med det 6vriga 1 vardteamet.

respekterar patientens réttigheter och behov.

klarar oftast av att planera och ta ansvar for den egna arbetsbordan, behover ibland stod
for att ta ansvar for sina egna patienter.

visar oftast flexibilitet och initiativformaga nar det géller att hantera oférutsedda
situationer 1 arbetet.

ar medveten om behovet av det egna ldrandet. Visar intresse av och tar ofta ansvar for den
egna inldrningen, men behover viss hjélp for att ta tillvara mojligheterna till professionell
utveckling.



Student i termin 4 icke godkind niva:

behover ofta stod och uppmuntran for att samverka/arbeta med Gvriga i vardteamet.
Brister ibland i att visa respekt for patientens réttigheter och behov. Behdver ofta stdd for
att ta ansvar for sin egen arbetsborda och for sina patienter.

visar bristande flexibilitet och initiativforméga nir det géller att hantera oforutsedda
situationer i arbetet. Ar inte alltid medveten om behovet av det egna lidrandet. Tar inte
tillrackligt ansvar for den egna inldrningen och behover hjélp for att ta tillvara
mojligheterna till professionell utveckling.

6. Sikerhet

Student i termin 4 godkiind niva:

arbetar i enlighet med de lagar som styr sjukvarden.

verkar i1 enlighet med yrkets etiska regler.

foljer rutiner och foreskrifter for hygien, exempelvis vidtar adekvata dtgéarder vid risk for
blodsmitta och smittodverforing. Visar god personlig hygien.

foljer foreskrifter for elektrisk apparatur och 6vriga behandlingsinstrument och for
hjalpmedel.

behandlar patienten tryggt, tar exempelvis hénsyn till fallrisk, kontraindikationer for
manuell undersdkning, behandling och apparatbehandling.

ger korrekt information/instruktion till patient, anhorig och/eller annan vardpersonal.
svarar for korrekt 6verrapportering till handledare och 6vrig personal. Rapporterar
incidenter till handledaren.

Student i termin 4 icke godkénd niva:

arbetar ej 1 enlighet med de lagar som styr sjukvarden. Verkar inte i enlighet med yrkets
etiska regler.

foljer ej rutiner och foreskrifter for hygien, exempelvis vidtar inte adekvata dtgirder vid
risk for blodsmitta och smittodverforing. Visar bristfillig personlig hygien.

tar ingen hinsyn till kontraindikationer for manuell undersdkning, behandling och
apparatbehandling.

behandlar inte patienten tryggt, tar exempelvis inte hinsyn till fallrisk, kontraindikationer
for manuell undersokning, behandling och apparatbehandling.

ger felaktig och/eller bristféllig information/instruktion till patient, anhoérig och/eller
annan vardpersonal

brister i ansvar for overrapportering till handledare och annan personal. Rapporterar inte
incidenter till handledaren.
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