2017-09-28

INSTITUTIONEN FOR KOST-
OCH IDROTTSVETENSKAP

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hem- och konsumentkunskapslararutbildningen vid Géteborgs universitet

Lockas du av mat, hilsa och hallbar utveckling. Ar du intresserad av ekonomi och
konsumtion, da & Hem- och konsumentkunskap (HKK) det ratta amnet for dig.

HKK dr ett dagsaktuellt &mne inte enbart i skolan. | HKK ingar fragor om hélsa,
privatekonomi, hushallskulturella variationer och traditioner, reklam och medias betydelse
for konsumtionsval, samt etik och estetik. Ett &mne och larande som av elever uppfattas som
bade lustfyllt och matnyttigt.

Vid institutionen for kost-och idrottevetenskap ansvarar vi for undervisning i hem- och
konsumentkunskap som kan inga i grundlarar- och amneslararprogramen. Var uppgift pa
institutionen &r att utbilda larare som i sin undervisning ger elever mojlighet att vara
reflekterande och handlingskraftiga konsumenter med formaga att gora 6vervagda
konsumtionsval. Specifikt for lararutbildningen i HKK i Goteborg ar den ar campusforlagd.

Amnesstudier i HKK fokuserar lararprofessionen och forstaelsen for verksamheter i
vardaglivet. | kurserna ar fragor som ror hallbarhet synligt nar det galler miljo, ekonomi och
for sociala dimensioner. Genom den verksamhetsforlagda utbildningen, VFU, far du sedan
mojlighet till erfarenhet genom att omsétta din kunskap i praktik.

I skolan behdvs fler behériga HKK- larare, saval grundlarare och som amneslarare. Du blir
behdrig att undervisa fran ak 1-9. Anstallningsbarheten for larare ar god och efterfragan pa
behdriga HKK-larare &r fortsatt hdg och kommer av allt att doma att 6ka. Enbart vid fyra
orter i Sverige utbildas &mneslarare i HKK, Goteborg universitet, Hogskolan Kristianstad,
Uppsala universitet och Umea universitet. Vid Goteborgs universitet ansvarar institutionen
for kost- och idrottsvetenskap for undervisningen och dar erbjuds du saval kurser inom
grund- och amneslararprogrammen som fristaende kurser.

Hem- och konsumentkunskap i grundskolan

Amnet innebar ofta att du far traffa manga av skolans elever. HKK &r de facto skolans minsta
amne med 118 timmar éver skolans 9 ar ofta forlagt till arkurs 6-9. Men HKK &r ocksa ett av
skolans mest populdra &mnen om du fragar eleverna.

Skolamnet HKK handlar om livet och verksamheterna i hem och familj. VVardagens vanor och

val &r centrala. Manniskors samspel med varandra, naturen och samhallet &r en viktig

utgangspunkt. I HKK arbetar du med unga ménniskors larande och utveckling inom omraden
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som ror det dagliga livets smé och stora beslut. Amnets omraden inkluderar mat och maltider,
konsumtion och ekonomi samt miljo och livsstil vilka belyses utifran tre 6vergripande
perspektiv - hélsa, ekonomi och miljo.

Konkret kan det innebéra att utveckla fardighet i att planera, vélja och laga mat som &r bra for
halsan, ekonomin och for miljon samtidigt som larandet blir en sinnesupplevelse. Betydelsen
av gemenskap och sociala relationer i det dagliga livet, inte minst i genusfragor, synliggors.
Amnet ger elever mojlighet att vara aktiva, utveckla sin kompetens och kanna tillit till sin
egen formaga nar det galler att hantera konsumtion, ekonomi samt att organisera och skota ett
hem.

Amneslararutbildning mot hem- och konsumentkunskap: kurserna och dess innehall

Unikt for lararutbildningen i HKK i Goteborg ar de integrerade kurserna med inslag av
problembaserat angreppssatt dar lararprofessionen och hushallsperspektivet fordjupas och
breddas. Kurserna behandlar de olika delar som finns inom d&mnesomradet. Tillsammans ger
dessa dig helheten for att kunna undervisa i amnet. Verksamhetsforlagd utbildning,
amnesteori och amnesdidaktik bildar en helhet och det vergripande perspektivet ar hallbar
utveckling. Du kan lasa HKK som férstadamne vilket innebar att du gor tva examensarbeten
samt att du kommer ha en HKK-larare som lokal lararutbildare (LLU) under de
verksamhetsforlagda (VFU) delarna av utbildningen.

Ett aterkommande innehall i kurserna ar amnesmetodik och -didaktik. Utifran grundskolans
styrdokument behandlas Vad fragan, vad ska jag undervisa om? En fraga som pa ett allméant
plan blir besvarad genom dmnesinnehallet. I metodik/didaktikdelarna ges du aven tillfélle att
finna svar pa fragor om hur HKK- undervisning kan utformas. Detta liksom argument for och
emot olika val av undervisningen till exempel utformning och bedémning. Varfor ska jag
undervisa om detta och pa vilket satt blir ar en standigt aterkommande fraga. Du ges i dina
amnesdidaktiska studier mojlighet att utveckla lektions- och terminsplaneringar saval som
undervisningsmaterial.

Amnesstudierna inleds med en och en halv termin med tre 15 hp kurser. Dessa 15 hp kurser
ar i sin tur indelade i tva delkurser vardera pa grundlaggande niva. Termin 7 fortsatter
amnesstudierna pa avancerad niva med en 15 hp kurs som &r indelad i tre delkurser.

L9HK10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Hushall, halsa och resurshushallning i det dagliga livet 7,5 hp
Kursen introducerar HKK och amnets 6vergripande perspektiv halsa, ekonomi och miljo.
Mat och maltiders betydelse for individens halsa, ekonomi och identitet provas. Begreppen
hushallsvetenskap och matkultur problematiseras. Vetenskapsteorier och metoder
introduceras. Amnesinnehallet konkretiseras i kok och genom studier av hushall och
individers matval. Du utvecklar didaktisk kompetens i relation till skolans och
utbildningens kursplan.

Delkurs B: Mat, individ och samhalle 7,5 hp
| denna kurs behandlas matkultur ur olika aspekter. Det handlar om mat och maltider som
kulturell och social foreteelse; hur matkulturen paverkas av forutsattningar och
forandringar i samhallet samt matens betydelse for identitet och som symbol. Detta &r
kunskaper som ar viktiga att beakta och pa olika satt forhalla sig till i olika situationer som
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HKK-larare. Kursen ger en bred ingang till matkultur via antropologisk, etnologisk,
sociologisk och kostvetenskaplig forskning.

L9HK20 Hem- och konsumentkunskap 2 for larare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Livsmedel, mat och maltider 7,5 hp
| delkursen studeras livsmedelsval och maltidsplanering i relation till ekonomi, hélsa och
miljo. Livsmedels kvalitet, kemiska och mikrobiologiska processer studeras nar ravaror
hanteras, tillagas och forvaras. Praktiska, teoretiska och didaktiska uppgifter genomfors i
relation till delkursens @mnesinnehall. Du tar del av larande i maltidsprocesser.

Delkurs B: Naring, mat och maltider 7,5 hp
| denna delkurs behandlas matens betydelse for halsan nar det galler gruppers och individers
naringsbehov och matval. P& grundldggande niva behandlas begrepp som néringsbehov utifran de
nordiska naringsrekommendationerna. Kursen belyser ocksa maten ur ett folkhalsoperspektiv
samt myndigheters arbete for folkhélsa och olika pedagogiska modeller och redskap presenteras.
Praktiska, teoretiska och didaktiska uppgifter genomfors i relation till en helhetssyn pa individers
och gruppers kostvanor och hélsa.

L9HK30 Hem- och konsumentkunskap 3 for ldrare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Konsumtion och hushallens ekonomi 7,5 hp
Resurshushallning, konsumtion och privatekonomisk planering har betydelse i det dagliga
livet for individ och hushall. Kursen problematiserar konsumtionsprocesser och
resursanvandning i de aktiviteter som sker i och utanfor hemmet samt hur dessa relateras
till paverkande samhalleliga ramfaktorer. VVardagspraktiker i hemmet behandlas. Samband
mellan kunskapssyn, prov och bedémning inom a@mnet hem- och konsumetkunskap
introduceras.

Delkurs B: Milj6 och livsstil 7,5 hp
I kursen problematiseras hemmet, bostaden och skolan som ram for vardagliga aktiviteter
och med betoning pa kok som maltids-, arbets- och larandemiljo. Livsmedels produktions-
och konsumtionskedjor behandlas med koppling till resurshushallning. Skotsel av
gemensamma och personliga tillhorigheter, reng6ring och tvatt ingar. Kursen behandlar
ocksa fragor som ror teknisk infrastruktur kopplat till vardagliga praktiker samt
jamstalldhelt och jamlikhet.

L9HK45 Hem- och konsumentkunskap 4 for ldrare 7-9, 15 hp

Delkurs A: Halsofrdmjande arbete i skolan 6,5 hp
Handlar om barn och ungdomars halsovillkor ur olika perspektiv. Vidare problematiseras
olika hélsoinsatser med stod av teorier och modeller. | delkursen ingar att du planerar for
en utbildningsinsats.

Delkurs B: Mat for alla i hem- och konsumentkunskap 3 hp
Behandlar matens betydelse for halsan med fokus pa barn och ungdomars speciella
naringsbehov. Vidare lyfts fragor som handlar om preferenser utifran kulturella,
sensoriska, etiska och sociala forutsattningar. | kursen ingdr praktiska tillampningar dar
specialkost provas och tillagas.
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Delkurs C: Konsumtion, kunskapssyn och amnesbeddmning 5,5 hp
Problematiserar samband mellan matval och hallbar konsumtion. Vidare behandlas
kunskapssyn, undervisning och beddmning av elevers larande inom hem-och
konsumentkunskap.
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